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为什么上半年出生的青年球员更受青睐？ 

 

新近的一项研究 [1] 显示，在青少年（10-19 岁）足球学员中，上半年出生的球员因为更好的身

体素质而更受青睐。研究人员统计了 150 名巴西精英初级学院（elite junour academy）的学员

后得到上述结论。 

在这 150 名学员当中，一至五月出生的学员的数量远多于六至十二月出生的学员，显示着挑选

过程中更多的偏好上半年出生的候选者。在同龄学员中，上半年出生的学员在身高，体重，直线

跑动速度，以及直线运球速度等指标的表现，都显著的优于下半年出生的学员（其他指标没有统

计学差异）。这可能是他们获得更多偏好的原因。 

然而，如果控制身高和体重等身体发育情况的变量，上半年出生的学员与下半年出生的学员，在

所有的受考察指标中的表现均没有显著差异。除了在“非惯用脚传球准度”一项中，下半年出生的

学员表现好于上半年出生的学员，表明前者可能有更好的技术能力，尽管这个差异较小。 

很多运动挑选青少年成员时都会按照出生年份（通常以 1 月 1 日为起点）进行划分。在这个过

程中，上半年出生的候选者因为更好的发育而获得更多的机会，而后半年出生的候选者因此而遭

受不公平的对待，他们需要做出更多的努力才能在竞争中“生存”。 
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