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寺庙工作人员炎症细胞因子水平高于周边居民 

 

一项研究（1）显示，长期在寺庙的工作人员以及志愿者，他们体内炎症细胞因

子的水平要高于周边区民，因而有更高的呼吸道疾病风险。 

研究人员在台湾嘉义县（Chiayi Country）招募了 64 名寺庙工作人员或者志愿

者（暴露组），以及 64 民周边居民（对照组），以考察长期暴露于香烛环境是否

会增加负面的健康风险。 

 



结果显示，相比于对比组，不管是在夏季，还是在冬季，寺庙工作人员以及志愿

者体内炎症细胞因子水平都高于对照组水平。其中，在冬季，寺庙工作人员以及

志愿者血清 IL-6，IL-17A，TNF-α，以及呼出气体凝结物中的 IL-6，IL-8，MCP-1 

水平高于对比组（具有统计学显著性）；在夏季，寺庙工作人员以及志愿者血清 

IL-1β，IL-8，IL17-A，TNF-α，以及呼出气体凝结物中的 IL-8 水平高于对照

组（具有统计学显著性）。 

研究人员认为，这是由于寺院工作人员以及志愿者长期暴露于香烛燃烧的环境中

所造成。另一方面，寺院工作人员以及志愿者相比于周边居民受教育情况较低，

对空气污染危害了解较低，可能更少采取改善室内环境的措施，而且更大的比例

在家庭里烧香，因而收到香烛焚烧暴露的影响比周边居民更大。 

这项研究向我们展示了寺庙工作人员以及志愿者在长期暴露于香烛焚烧所受到

的健康风险。研究人员呼吁，让他们了解这一风险，并采取必要的改善措施，以

避免带来的健康风险。 
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